ACBS Denmark?

Kare ACT interesserede

Det er i Danmark en stigende interesse for Acceptance and Commitment Therapy (ACT) og i den
kontekstuelle og adferdspsykologiske videnskab. Muligheder for at blive undervist i ACT udbydes
aktuelt i Danmark og beger om ACT udgives pa dansk. Den amerikanske organisation Association
for Contextual Behavioural Science (ACBS) der oprindeligt organiserede sig 1 2005 omkring
interessen for ACT / RFT, tilbyder de enkelte lande muligheden for at danne sakaldte “chapters”. Et
chapter er en geografisk underafdeling med en staerk lokal tilknytning. Vi kender det herhjemme 1
Danmark fra SAKT som er en underafdeling af EABCT. Verden over er der i lobet af arene dannet
ACBS chapters for forskellige lande. I de Skandinaviske lande er det indtil videre kun Sverige, der
har et chapter.

Vi skriver til dig, idet vi gerne vil tage initiativ til at Danmark far et ACBS chapter. Vi vil gerne
invitere alle interesserede til at blive involveret i dette fra starten. Det vare sig, om man blot vil
tilkendegive, at man stetter initiativet til et dansk chapter, og er interesseret 1 at et sddan dannes,
eller endnu bedre, at man gerne vil involveres mere direkte i processen. Dette vil indledningsvist
indebaere deltagelse i meder vedr. ansegning om godkendelse i ACBS og konstruktionen af de
forelobige rammer for det danske chapter.

Formalet med et chapter er overordnet set at danne et fzlleskab, der skal sikre den fortsatte
udvikling af ACT og den kontekstuelle videnskab samt dens praktiske anvendelse. Konkret kunne
et dansk chapter f.eks. arbejde for at ACT trenes og udeves med kvalitet, oprette et website,
arrangere faglige meder, trenings-muligheder og péd sigt kongresser, benytte og sprede de
ressourcer ACBS har, styrke forbindelsen til ACBS, tjene til inspiration, have fokus pa
informations- og vidensdeling, udgere et madested for ligesindede, informere og stette op om
videnskabelige arbejder, varetage udadvendte aktiviteter f.eks. kontakt til medier, udvikle
informationsmaterialer samt begreber pa dansk, give klienter og andre mulighed for at finde frem til
ACT terapeuter og treenere osv. Der er mange muligheder.

For at blive anerkendt som officielt chapter skal ACBS anseges om godkendelse. Processen kraver
at min. 10 personer (som er ACBS medlemmer) stotter det lokale chapter med deres underskrift.
Medlemskab af ACBS opnds via http://contextualpsychology.org. Derudover skal der laves egne
vedtegter og forskellige konstitutionelle forhold skal vaere i orden. I forhold til vedtegter har ACBS
retningslinjer man kan velge at leegge sig opad helt eller delvist. ACBS anbefaler, at man afventer
at afholde valg til bestyrelse for en godkendelse af et chapter er sket. Du kan leese mere om ACBS
chapters og reglerne omkring ansggningsprocessen her.

ACT 1 Danmark bestar i dag af forskellige mere eller mindre organiserede grupperinger og
selvstendige akterer landet over. I takt med vaksten af interesserede kan det vere vanskeligt at fa
et fuldt overblik. Et dansk ACBS chapter skal soge at favne alle, hvorfor vi omkring dette initiativ
har bestraebt os pd at vare sa inkluderende som muligt. Denne invitation er saledes sendt til
alle, som vi er bekendte med er engagerede i feltet landet over. Skulle du alligevel blive
opmearksom pa nogen, der ikke er blevet orienteret, ma du meget gerne kontakte os, s& vi kan
henvende os.

Vi haber meget, at du har faet lyst til at stotte dette initiativ og beder dig om at_felge linket her og
udfylde SU blanketten. Her har du mulighed for at tilkendegive interesse/ ikke interesse for et dansk
ACBS chapter. Hvis du endvidere onsker at deltage i den forelobige arbejdsgruppe” frem til den


http://gantrack5.com/t/l/362537/3_MzI5NDk2NjMx/
http://gantrack5.com/t/l/362539/3_MzI5NDk2NjMx/
http://gantrack5.com/t/l/362538/3_MzI5NDk2NjMx/

egentlige bestyrelse etablerer sig med fokus pé det forberedende arbejde vedr. ansegningsprocessen,
kan du ligeledes melde dig.

I ®egte ACBS stil, sé er vi store tilhengere af udbredelse af ACT, stotte af vores ACT kolleger samt
sikring af kvalitet 1 bdde behandling og forskning. Et dansk ACBS chapter giver muligheden for at
forfolge disse samt mange andre vaerdier.

Pé arbejdsgruppens vegne,
Rikke Kjelgaard og Ole Taggaard Nielsen
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